Novembro

FUNDAMENTAL

ALERGICOS

Colagao

Lanche

Bebida

Colagao

Frutas da época

Frutas da época

*CARDAPIO SUJEITO
A ALTERACOES.

Frutas da época

Frutas da época

' . Academia
. da Crlranca

Frutas da época

Torrada com geléia

Suco de maracuja

Frutas da época

Pao de cenoura com

Bolo de laranja

Paozinho de polvilho

Pao francés com

Biscoito de cacau

Lanche peito de peru becel sem leite
Bebida Suco de limao Suco de caju Suco de uva Suco de maracuja suco de laranja
11 Segunda- feira 12 Terga- feira 13 Quarta- feira 14 Quinta-feira 15 Sexta- feira
Colagao Frutas da época FESTA SEMESTRAL Frutas da época Frutas da época
Mini pizza caseira Bolo de chocolate Pao de beterraba Biscoito de polvilho
Lanche| assada com peito de peru Pipoca com becel sem leite FERIADO
Suco de manga
Bebida Suco de maracuja Suco de uva Suco de laranja
Colagao Frutas da época Frutas da época Frutas da época Frutas da época
Biscoito integral s/ leite Brioche de frango Pao de batata Bolo de cenoura com
Lanche FERIADO com becel chocolate
Bebida Suco de laranja Suco de limao suco de caju Suco de maracuja

Colagao Frutas da época Frutas da época Frutas da época Frutas da época
Pastel assado de frango Pao de milho com Bolo mesclado Pao de cenoura com Salada de frutas com
Lanche geléia becel acai e granola
Bebida Suco de maracuja Suco de limao Suco de laranja suco de uva

* caso a crianga nao aceite o lanche, sera oferecido como segunda opg¢ao: torrada ou biscoito sem recheio + fruta / segunda opg¢éo de suco: suco de uva




Novembro FUNDAMENTAL ‘ . Acadermia
: % Crianca
Colagao *CARDAPIO SUJEITO Frutas da época
A ALTERAGOES. Torrada com
Lanche requeijao
Bebida Suco de maracuja
Colagao Frutas da época Frutas da época Frutas da época Frutas da época Frutas da época
Pao de cenoura com Bolo de laranja Pao de queijo Pao francés com manteiga Biscoito de cacau e
Lanche queijo minas cereais
Bebida Suco de liméo Suco de caju Suco de uva Suco de maracuja suco de laranja
11 Segunda- feira 12 Terga- feira 13 Quarta- feira 14 Quinta-feira 15 Sexta- feira
Colagao Frutas da época FESTA SEMESTRAL Frutas da época Frutas da época
Mini pizza caseira Bolo de chocolate pao de beterraba Biscoito artesanal
Lanche assada Pipoca com requeijao de polvilho com parmesao FERIADO
Bebida Suco de maracuja Suco de uva Suco de laranja Suco de manga
Colagao Frutas da época Frutas da época Frutas da época Frutas da época
Biscoito integral com Brioche de frango Pao de batata Bolo de cenoura com
Lanche requeijao FERIADO com manteiga chocolate
Bebida Suco de laranja Suco de limao suco de caju Suco de maracuja
Colagao Frutas da época Frutas da época Frutas da época Frutas da época
Pastel assado de frango Pao de milho com Bolo mesclado Pao de cenoura com Salada de frutas com
Lanche queijo minas manteiga acai e granola
Bebida Suco de maracuja Suco de limao Suco de laranja suco de uva

* caso a crianga ndo aceite o lanche, sera oferecido como segunda opgéao: torrada ou biscoito sem recheio + fruta / segunda op¢ao de suco: suco de uva

*CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.




