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INTRODUCAO

A doenca classificada como COVID-19 € causada pelo novo
coronavirus (SARS- CoV-2), um agente relacionado a infeccbes
respiratérias, que pode apresentar-se com um quadro semelhante as
sindromes gripais. Sua transmissao ocorre atraves da entrada do virus no
trato respiratorio, por meio do contato com goticulas de secrecdes
contaminadas.

Neste Protocolo Técnico, serdo apresentadas orientagdes minimas
guanto as medidas de prevencdo e controle, que devem ser adotadas
durante funcionamento escolar no momento de Pandemia do COVID-19.
Portanto, foram elaboradas acfes de controle e combate de contaminacéo
e proliferacdo para Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus, uma vez que,
Segundo Ministério da Saude, atualmente ndo existe vacina para
prevencao de infeccédo da doenca.

Organizacdo Mundial da Saude (OMS), recomenda a reducao do
contato social, o que, consequentemente diminuirA as chances de
transmissdo do virus, que € muito alta no caso do Covid-19, além da
desinfeccdo de superficies e ambientes compartilhados. Ressalta-se, que
ainda ndo ha estudos que definam com precisdo o periodo de incubacéo
do SARS-CoV-2, porém, baseado no conhecimento acerca do SARS-CoV
e do MERS-CoV, estima-se que o periodo de incubac¢do do SARS-CoV-2
possa chegar a 14 dias.

Neste contexto, diante da Emergéncia em Saude Publica de
Importancia Nacional (Espin) por doenca respiratoria, e considerando as
recomendacdes da Organizacdo Mundial de Saude, as Instituicdes
Educacionais, devem ficar alertas aos casos suspeitos com ou sem
sintomatologia, visando evitar a propagacao do Coronavirus no ambiente
escolar.

A promocédo da saude preventiva colabora
para o bem-estar de toda a sociedade.

- Rafael Noléto
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CONHECENDO OS SINAIS E SINTOMAS

Primeiramente, para se promover acdes de controle, deve-se
conhecer 0s sinais e sintomas apresentados por uma pessoa com a
doenca COVID-19, sendo apresentados conforme orientacoes:

* Febre (>37,8°C);

* Tosse;

* Dispneia;

 Mialgia e fadiga;

» Sintomas respiratorios superiores;

 Sintomas gastrointestinais, como diarreia (mais raros).

Obs.: Alguns pacientes podem ser assintomaticos.

CONTROLE DE DISSEMINACAO
w  PROCESSO DE HIGIENIZAQ,&O

Efetuar processo de higienizacdo nas areas de acesso a escola com
equipamentos pulverizadores. Destaca-se o Nebulizador Atomizador
a Frio — NAF, que é compacto, ergondémico e de facil utilizacéo,
possibilitando aplicacéo espacial e residual em diversos segmentos
da escola;

Realizar a pulverizacdo com solucao a base de varias substancias
desinfetantes (respeitando a concentracdo recomendada pelo
fabricante) como:

Agua sanitaria - recomenda-se diluir 25 ml do produto em um litro
d'agua;

Quaternario de amonio aprovado é um excelente composto quimico
e age como uma pelicula que extermina virus, bactérias, fungos e
acaros, formando uma camada protetora no local desinfectado;

Sugere-se um cronograma diario de limpeza e desinfec¢éo de todas
as areas, devendo o processo de higienizacdo ser realizado no
minimo 30 minutos a 1 hora que antecedem o0
atendimento/funcionamento escolar (todos os turnos de aulas);
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aerossois) devem utilizar os seguintes EPI:

Oculos de protecéo ou protetor facial;
Mascara cirurgica (mascaras N95, PFF2)
Roupa apropriada e/ou macacéao/avental;
Luvas de borracha de cano longo;

Botas impermeaveis.

O O O O O

stk CONTROLE DE ACESSO A ESCOLA

O sucesso no controle depende muito da conscientizacdo quanto as
medidas preventivas. Portanto destaca-se:

e Obrigatoriedade utilizacdo de mascaras cirurgicas para 0 acesso a
instituicdo escolar;

e Manter o distanciamento de contato (Minimo 1 a 1,5 metro), visando
exposicdo a goticulas respiratorias infecciosas com marcacoes
(FAIXAS TIPO ADESIVOS EM CORES ATRATIVAS) no piso;

e Monitoramento da “Temperatura Corporal” com utilizacdo de
termdmetros infravermelhos (Tipo Pistola) na entrada principal da
escola, no controle do coronavirus, podem medir o calor exalado por
uma pessoa.

A monitorizacao permite determinar rapidamente quem pode estar com
febre. O Dispositivo pode apresentar uma margem de erro de 0,1 a 0,2
graus Celsius. Em caso de confirmacdo de estado febril com ou sem
sintomas de Sindrome Gripal, deve-se:

e Encaminhamento ao Centro de Referéncia/Urgéncia/Hospitais para
observacao 24h para a definicao da gravidade do caso;

e Suspeita em “ALUNOS”, a comunicacdo deve ser realizada por
profissional do Setor Pedagogico;

e Realizar registro de casos suspeitos possibilitando o
acompanhamento o afastamento das atividades escolar;

e Recomenda-se isolamento social/domiciliar por 14 dias
a contar da data de suspeita e notificacdo seguindo
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recomendacdes do Ministério da Saude;

O controle de acesso nas escolas, com a instalacdo de catracas
(tipos roletas) deve ficar suspenso, devendo o aluno apresentar o
cartdo de identificacdo para a entrada na instituicao;

Higienizagdo das mé&os por meio de “borrifagem” (preparacao
alcoolica e/ou alcool gel) durante a entrada na escola. O produto deve
ter na sua composicdo quimica, no minimo 60% de concentracdo
alcoolica para eliminar virus e bactérias;

Instalacdo de pias portateis em pontos estratégicos (COMO
ESPACOS DE LAZER) para que seja realizada a higienizacéo das
maos frequentemente, evitando assim, aglomeracdes nos banheiros;

Fornecimento de mascara cirargica (ALUNOS) informando que a
mesma deve ser trocada a cada 3 a 4 horas caso esteja molhada ou
com sujidade. No caso de sintomas respiratorios (tosse, espirro ou
coriza), a troca deve ter maior frequéncia. Oferecer orientacao para
colocacao, manutencao e retirada de mascara como:

o Substituir a mascara por uma nova mascara limpa e seca assim
gue tornar-se Umida;

o Remover a mascara usando a técnica apropriada (ou seja, néo
toque na frente, mas remova sempre por tras);

o NA&o puxar a mascara para 0 pescogo;

o Na&o tocar na mascara apos sua colocacao.

Protecdo de rampas e escadas que destinam as dependéncias da
escola (salas de aulas) com fitas plasticas (TIPO ZEBRADA) de
forma a evitar o contato direto das méaos e possivel contaminacao;

Orientagdes visuais de controle e combate ao Coronavirus (cartazes,
placas, poOsteres/banners) na entrada dos servigcos essenciais da
escola e em locais estratégicos;

Suspencéo do uso de bebedouros, que podem se tornar fonte de
disseminacéao do virus;

A recomendacao é que cada aluno leve sua propria agua. Ressalta-

se, que o Ministério da Saude revelou que o Covid-19 pode
sobreviver fora do organismo humano por varias horas ou até trés

dias em determinadas superficies.
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% LIMPEZA E ORGANIZACAO DAS SALAS
DE AULA

Definir uma equipe de profissionais especificos para a limpeza e
desinfeccao;

Estabelecer de um horario pré-definido para a limpeza e desinfeccéo
das salas antes e ap0s as aulas;

Manter as salas arejadas por ventilacdo natural (portas e janelas
abertas);

Realizar processo de higienizacdo dos espacos das salas (pisos,
janelas, portas incluindo macanetas, pulverizando com solucdo a
base de substancias desinfetantes (Agua sanitaria). Recomenda-se
diluicdo de 25 ml do produto para cada um litro d'agua;

ApoOs pulverizacéo, realizar a limpeza manual e desinfeccdo das
superficies como (cadeiras, mesas, aparelhos e equipamentos).
Preconiza-se a limpeza das superficies, com detergente neutro,
seguida de desinfeccéao (alcool 70% ou hipoclorito de sédio);

Recomenda-se limpar as salas frequentemente (A CADA TROCA DE
TURMA). No caso de superficie contendo matéria organica visivel,
deve-se inicialmente proceder a retirada do excesso da sujidade com
papel/tecido absorvente e posteriormente realizar a limpeza e
desinfeccao desta;

Os principais desinfetantes com potencial para desinfeccdo de
superficies incluem:

o Alvejantes contendo hipoclorito (de sédio, de célcio). Recomenda-

se 0 uso de hipoclorito de sddio na concentracédo de 0,5%;

Alcoois concentracéo de 70%;

o Quaternarios de amonio, por exemplo, o Cloreto de Benzalconio
0.05%;

o Desinfetantes com acao virucida
(seguindo as recomendacg0des do fabricante/Anvisa);

o O ideal é dar preferéncia aos saneantes classificados nas
categorias “Agua Sanitaria” e “Desinfetante para Uso Geral”.
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e O descarte (materiais - panos) utilizados na operacao de
limpeza e desinfecdo, deve seguir as normas basicas de
gerenciamento de residuos solidos do grupo A ou, quando
“REAPROVEITAVEIS”, acondiciona-los em recipientes ou sacos
acondicionadores, para posterior limpeza e desinfeccéao;

e Os equipamentos de limpeza (vassouras, escovas, rodos, etc.)
deverdo passar por processo de desinfeccdo por imersdo com
solucdes indicadas para desinfec¢éo, apos cada procedimento.

&S ORIENTACAOES AOS  PROFISSIONAIS DE
LIMPEZA

e Esses profissionais devem ser capacitados quanto a limpeza e
desinfeccao dos ambientes e das superficies;

e Orientar a equipe de limpeza sobre a necessidade de frequente
higienizacdo das maos com agua e sabonete liquido ou preparacao
alcodlica apos cada procedimento;

e Capacitar os profissionais sobre EPI com abordagens como: tipos de
EPIs, onde e quando utilizar, importancia da utilizacéo, técnicas de
utilizacdo correta e adequada, riscos da néo utilizagao e outros;

e Oculos de protecdo ou protetor facial devem ser lavados e
desinfetados apds 0 uso;

e Utilizacao de avental impermeavel de mangas longas;

e Botas. As botas (de material impermeéavel, com cano alto e de solado
antiderrapante) estdo recomendadas para a protecao dos pes;

e Os profissionais da limpeza devem ser orientados a realizar a

limpeza e desinfec¢éo dos EPI como luvas e botas apés a jornada de
trabalho.
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ORIENTACOES AOS PROFESSORES

Deve ser realizada higiene das maos (preparacdo alcodlica/alcool
gel) toda vez que elas parecerem sujas, antes/depois do contato com
o material didatico pedagogico (quadro, giz, canetas e projetor);

Isolamento com precaucdo de contato de 2,0 metros de distancia
entre os alunos (Por meio de uma marcagéo na sala);

Uso de EPIs (méascara cirdrgica) em atendimento individualizado ao
aluno, sendo a mesma trocada a cada 3 horas ou conforme umidade;

Evitar transitar na sala de aula durante exposicdo de conteudo
didatico;

Limpar e desinfetar objetos utilizados durante as aulas;

Correcdes de atividades sem contato “DIRETO” com materiais
pessoais dos alunos. Recomenda-se realizacdo diretamente no

quadro;

Promover atividades que “DISPENSEM GRUPQOS” de alunos durante
as aulas;

Em casos de Seminarios, orientar o distanciamento de 1,5 entre os
alunos.

2“2 ORGANIZAGAO DAS SALAS DE AULA

O Ministério da Saude recomenda manter uma distancia de 2 metros
de distancia de outras pessoas, mas isso nem sempre é possivel. De
qualquer forma, a distancia segura, segundo especialistas em saude
é de, no minimo, 1,5 metro;

Quando possivel, fazer alternancia de assentos (LIVRE E
OCUPADO);

Orientar que os alunos procurem se sentar afastados uns dos outros

e que evitem tocar em superficies do ambiente;
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Realizar escalas de aulas presenciais e em
plataformas Online (quando necessario);

g ACOES PARA ATENDIMENTOS NA SECRETARIA

Prover dispensadores com preparacgdes alcodlicas (sob as formas gel
ou solucdo) para a higiene das maos apds contato com
documentacdo ao atendimento. O uso de luvas nao substitui a
higienizagdo de maos;

Uso de mascara cirurgica pelos profissionais, sendo a mesma
trocada a cada 3 horas ou conforme umidade. E recomendado para
evitar a contaminacao da boca e nariz do profissional por goticulas
respiratorias, quando o mesmo atuar a uma distancia inferior a 1
metro ao atendimento do cliente e/ou aluno;

Manter distancia de minima de 1,5 a 2 metros entre as mesas de
atendimento;

Eliminar ou restringir o uso de itens compartilhados por funcionarios
como canetas, e telefones;

Higiene frequente das maos com preparacdo alcodlica (ja
recomendada). Disponibilizar orientacdo e organizacdo ao
atendimento (mesmo em sistema de senhas);

Distanciamento minimo de 1,5 m entre o aluno/cliente com
marcacdes no piso (marcagdes com fita adesivas cores atrativas);

Na sala de espera, manter distanciamento entre poltronas/assentos
no minimo de 1,5 m;

Maquinas de xerografia/impressdao devem ser higienizados com
alcool 70% a cada 90 minutos de operacéo ou conforme utilizagéo e
possivel contaminacéo;

Todos os equipamentos e/ou materiais utilizados deverao ser limpos

e desinfetados a cada término da jornada de trabalho (poltronas,
mesas, computadores, teclados, mouses, etc.)
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® CONTROLE NOS INTERVALOS DE AULAS

Disponibilizar um aviso sonoro sobre evitar toque fisico; higienizacéo
correta das maos, troca das mascaras e descarte de material
individual adequadamente;

Limitar a movimentacao de alunos pela escola durante os intervalos
de aulas. Quanto menos circularem, menor sera a chance de contato
e, conseguentemente, de contagio;

Promover organizacdo para horarios diferenciados de intervalos
entre as turmas;

Obrigatoriedade de utilizacdo de mascara cirurgica todo o tempo
durante o periodo de permanéncia na escola;

Disponibilizar um aviso sonoro sobre evitar toque fisico; higienizacao
correta das maos, troca das mascaras e descarte de material
individual adequadamente.

&5 ACOES DE CONTROLE NOS BANHEIROS

E recomendavel fazer a higieniza¢&o de pisos no minimo duas vezes
ao dia em cada turno, com agua sanitaria diluida em agua. A
utilizacdo de alcool 70% por todas as superficies tambéem é
recomendada;

Recomenda-se a aquisicdo dispensadores de sabonete liquido,
suporte de papel toalha e lixeiras com tampa por acionamento por
pedal,

Higienizar frequentemente todos locais de possivel contaminagéo
como (lavabos, torneiras e espelhos);

Recomenda-se um numero minimo de alunos por vez, conforme a

disponibilidade de lavatérios, evitando aglomeracBes, por ser um
local de possivel fonte de contaminacao.
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2.- ACOES NA SECRETARIA

AcOes de distanciamento e higienizacao dos profissionais, seguem
as orientacOes adotadas para secretaria,;

Nos corredores que dao acesso ao balcao de atendimento instalar
faixas de distanciamento para separar os alunos/clientes e deixa-los
longe do balcéo, fazendo com que tenham o minimo de contato
possivel com o atendente;

Os teclados, bancadas de atendimento ao e as maquinas de
autoatendimento devem ser higienizados com alcool 70% a cada 90
minutos de operacao;

Restringir a capacidade de lotacdo a 50%, no horéario de atendimento

e organizar filas do lado de fora, se for necessario, mantendo o
distanciamento de contato recomendada.

e ACOES NO REFEITORIO

Os profissionais devem utilizar EPIs (mascara cirurgica, luvas de
luvas de borracha e Oculos de protecdo) durante os atendimentos.
Devendo trocar a mascara a cada 3 horas ou conforme umidade;

Evitar aglomeracdes ao atendimento, garantindo distanciamento na
fila de espera, com no minimo de 1,5 m entre os clientes e
promovendo marcagdes no piso;

Disponibilizar cestos ou utensilios para depoésitos de alimentos
durante a entrega dos alimentos e/ou produtos;

Os utensilios devem ser devolvidos em mesas proprias evitando o
contato novamente ao balc&o de atendimento;

Higienizar os cestos ou dispositivos a cada devolucao;

Realizar limpeza e desinfeccao de ferramentas e equipamentos com
detergentes e desinfectantes (recomendados para uso geral) durante

cada preparacao;
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e Higienizacéo de balcbes frequentemente (hipoclorito de
sédio, alcool a 70%);

e Fazer a desinfeccdo de aparelhos mobveis de pagamentos
(maquininha de cartdo de crédito/débito) a cada atendimento com
alcool a 70%.

1| ACOES NO VESTIARIO

e As criancas do periodo integral devem retornar com todos os
pertences para casa.

REFERENCIAS
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ANEXO A - ORIENTACOES AO ALUNO

Primeiro passo é: ter tranquilidade, basta seguir as recomendacdes
do Ministério da Saude, impostas neste Protocolo, estas, ja reduz o
risco de contaminacao. Portanto, recomenda-se:

e A0 se preparar para sair de casa, mantenha em sua
pasta/mochila: éalcool gel na concentracdo de 70%, lencos
descartaveis, garrafinha de &agua e somente 0s materiais
necessarios para as aulas do dia;

e Determine as roupas e sapatos para utilizar em casa e na escola
(DANDO PREFERENCIA PARA UNIFORME);

e Utilize mascara de protecdo ao sair de casa, durante toda
permanéncia na escola até seu retorno. E ideal levar duas
méascaras (EM SACOS PLASTICOS) para troca quando
necessario, visando exposicdo a goticulas respiratérias
infecciosas;

e Recomenda-se uso de cabelo preso, ndo apenas para diminuir a
superficie de exposicdo, mas para evitar que encoste sobre a
mesa de estudos, ou mesmo toque na face, levando a possivel
contaminacao;

e Faca a higienizacdo das maos ao chegar a escola, com alcool gel
na concentracao de 70% ou, se estiverem visivelmente sujas, lave
as maos com agua e sabao;

e Fique atento as medidas preventivas em murais informativos,
disponibilizados nas areas da escola;

e Cumprimente as pessoas (colegas, professores e funcionarios)
sem aperto de méao, beijos ou abracos, cumprimente apenas com
um sorriso a distancia minima de 1 a 1,5 metro;

e Cubra a boca em caso de tosse ou espirro. A dica, nesses casos,

e deixar o cotovelo flexionado no momento que for tossir ou
espirrar. Ou utilizar lenco descartavel,

' .Academia
- % Crianca



e Troque a mascara de protecao sempre que estiver
Umida ou a cada 3 a 4 horas;

e Evite tocar nos olhos, nariz e boca, pois as maos tocam muitas
superficies da sala de aula e podem estar com sujidades e
goticulas contaminadas;

e Recomenda-se, evitar o compartilhamento de materiais didaticos
e objetos pessoais durante as aulas (apostilas, livros, canetas,
lapis, borrachas, etc.);

e Mantenha o distanciamento estabelecido na sala de aula (ENTRE
AS CARTEIRAS) entre os colegas;

e Evite tocar em paredes, portas e outros acessorios/equipamentos
na sala de aula;

e Nos intervalos de aulas, mantenha 1 a 2 metros de distancia entre
vocé os colegas durante dialogos;

e Nao compartilhar lanches ou artigos pessoais como garrafinhas,
copos e talheres, preferir garrafinhas ao inves de bebedouros;

e Em caso de utilizacdo de banheiros, refeitérios, dentre outros,
obedeca sempre ao distanciamento recomendado pela instituicao.

e Evite aglomeracdes de pessoas nos intervalos das aulas
(PATIOS, AREAS DE LAZER/REFEICOES E CORREDOREYS);

e Mantenha as maos sempre limpas durante a permanéncia na
escola, higienizando-as com 4&lcool gel 70% e, quando em
sujidade, leve-as méos com agua e sabdo.

OBSERVACAO

Ressalta-se, que 0 aluno em contato com familiares ou pessoas com
suspeita ou diagnostico POSITIVO para COVID 19, deve-se
comunicar imediatamente a escola, ficando atento ao aparecimento
dos possiveis sintomas como: Febre (>37,8°C); tosse intensa; dor
muscular, fadiga; dificuldade respiratoria e diarréia, procurar
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assisténcia médica e/ou Centros de Referéncias/
Urgéncia/Hospitais para observacéo.

Ressalta-se, que algumas pessoas sao assintomaticas para o
desenvolvimento da doenca, devendo afastar-se das atividades
escolar por um periodo minimo de 14 dias (ISOLAMENTO
SOCIAL/DOMICILIAR), conforme recomendacdo médica e
recomendacdes do Ministério da Saude.

PRECAUCOES NO CARRO

A OMS aponta que os coronavirus podem sobreviver nas superficies
dos carros por algumas horas ou até varios dias, a depender das
condi¢cbes do ambiente, como temperatura ou umidade. Por essa
razdo, recomenda-se:

e Estar utilizando mascara de protecdo ao entrar no veiculo;

e Higienizar as maos com alcool gel 70% isopropilico;

e Higienizar as macanetas internas e externas do veiculo;

e Antes de sair € importante desinfetar o veiculo, passando no
volante e no cambio, um pano com alcool 70% isopropilico;

e Nos cintos de seguranca, retire o excesso de sujeira com papel
toalha e passe um pano com sabao neutro ou desinfetante;

e Desinfetar regularmente com alcool 70% isopropilico, os assentos
e demais superficies do interior do veiculo que s&o mais
frequentemente tocados;

e Esvaziar a lixeira portatil diariamente, principalmente se houver
lencos de papel com secrecdes de olhos, boca e nariz;

e Manter a ventilagdo natural através da abertura das janelas.
Quando for necesséria a utilizacédo do sistema de ar condicionado,

deve-se evitar a recirculagao do ar;
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e Deixar um frasco de alcool em gel dentro do veiculo.

PRECAUCOES NO TRANSPORTE ESCOLAR

e Ultilizar mascara de protecao ao entrar no transporte escolar;

e Higienizar as maos com agua e sabé&o e/ou alcool antes de entrar
e descer do transporte escolar (inicio e final de cada viagem);

e Estar munido de alcool gel 70% e lencos descartaveis (na
mochila);

e Solicitar ao motorista que mantenha as janelas abertas, permitindo
a circulacao do ar;

e Nao tocar no préprio rosto enquanto estiver dentro do transporte
(veiculo)

e Higienizar as maos, com o uso do alcool gel 70%, apds tocar nas
superficies como assentos, macanetas dentre outros;

e Negocie os horarios de transporte de modo a evitar o contato com
muitos passageiros (recomenda-se 30% da capacidade);

e Recomenda-se sentar em poltronas alternadamente no
transporte;

e Evitar conversas desnecessarias com os demais passageiros;
e Evite se alimentar durante a viagem a escola;

e Quando desembarcar higienize novamente as maos com alcool
gel 70%.

ANEXOS B - ORIENTACOES AO PROFESSOR

e Todos os dias é importante higienizar (com alcool gel a 70%), a
bolsa, os materiais didaticos pedagodgicos, afinal, podem conter

inldmeros microorganismos;
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Utilize mascara de prote¢ao ao sair de casa, e
durante toda permanéncia na escola. E ideal levar duas mascaras
(EM SACOS PLASTICOS) para troca quando necessario;

Faca a higienizacdo das maos na chegada, com alcool gel 70%
ou, se estiverem visivelmente sujas, lave as mados com agua e
sabao;

Higienizar objetos pessoais de uso diario (canetas para quadro
branco e/ou outros objetos pessoais, material didatico
pedagdgico, objeto, dispositivos eletronicos, sejam eles:
notebooks, teclados ou mouses;

Em caso de utilizacdo de notebook e projetor, faca a higienizacéo
a cada 90 minutos, ou quando sentir que estd com
sujidade/goticulas;

Recomenda-se, que a higienizacao dos aparelhos e dos materiais
didaticos, seja redobrada antes, durante e apos cada aula;

Recomenda-se, higienizar frequentemente a MESA DO
PROFESSOR. Realize a higienizacdo com alcool isopropilico em
concentracéo 70%;

Mantenha-se, com distanciamento de 1 metro entre vocé e 0s
alunos, sempre com a utilizacdo de mascara de protecéo;

Troque a mascara de protecdo sempre que a mesma estiver
Umida ou a cada 3 a 4 horas;

Objetos do dia a dia que sao manuseados durante as aulas (EM
LABORATORIOS) precisam ser higienizados com alcool
isopropilico 70%, antes de cada utiliza¢ao;

Professores que precisam desses objetos (LABORATORIAIS),
devem se lembrar de higienizar as méos com ainda mais
regularidade;

Outro objeto que costuma estimular o toque no rosto séo os éculos

(QUANDO UTILIZADOS). Embora ele sirva como uma certa
barreira de contato entre o virus e os olhos, os cuidados precisam

ser reforgcados ao manusea-los durante as aulas;
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e Fornecer aos alunos apoio integral, além de
explicar como proteger a si mesmos, e aos seus colegas
durante a realizacdo das atividades e permanéncia na sala de
aula.

OBSERVACAO

Ressalta-se, que o professor em contato com familiares ou pessoas
com suspeita ou diagnoéstico POSITIVO para COVID 19, deve-se
comunicar imediatamente a escola, ficando atento ao aparecimento
dos possiveis sintomas como: Febre (>37,8°C); tosse intensa; dor
muscular, fadiga; dificuldade respiratoria e diarréia, procurar
assisténcia médica e/ou Centros de Referéncias/Urgéncia/Hospitais
para observacdo. Ressalta-se, que algumas pessoas sao
assintomaticas para o desenvolvimento da doenca, devendo afastar-
se da atividade profissional um periodo minimo de 14 dias
(ISOLAMENTO SOCIAL/DOMICILIAR) ou conforme recomendacgao
médica.

ANEXO C - ORIENTACOES AOS FAMILIARES

Algumas iniciativas dos familiares, também ajudam na prevencao.
Neste sentido, cresce a responsabilidade dos responsaveis, no
propoésito de ajudar a diminuir a ansiedade de seu filho, elucidando a
realidade da situacao que estamos vivendo com a Pandemia, e a
necessidade do retorno as aulas. Portanto, recomenda-se:

e Estimular as formas de prevencao e a importancia de cuidados
basicos de saude e higiene, orientando a importancia da
desinfeccao da pasta/mochila com alcool gel 70%, antes de sair e
apos a chegada da escola, pois a mesma passara por diversos
ambientes externos;

e Orientar o filho que utilize mascara de protecdo ao sair de sua
residéncia para a escola;

e Orientar que as roupas (UNIFORMES) sejam retiradas
imediatamente ao chegar em casa;

e Recomenda-se, a necessidade de lavar ou separar os uniformes
usados, em um local apropriado antes que eles sejam reutilizados;
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N&o é recomendado guardar as roupas
(UNIFORMES) usadas junto com outras pecas.

De forma geral, os virus podem ter sobrevida de 72 a
96 horas nos panos;

Criar um local para retirada dos sapatos e posterior desinfeccéo,
lavando com &gua e sabdo ou passando alcool gel em
concentracdo 70% em toda a superficie;

Recomenda-se, exposicdo em agua sanitaria, com diluicdo de 25
ml do produto para cada litro d’agua em caso de colocar para
desinfeccédo, obedecendo a orientacéo de fabricacdo do produto e
do tipo de roupa;

Orientar e acompanhar a higienizacdo dos materiais apds o
retorno da escola;

Monitorar a saude do filho e manté-lo em casa, se estiver doente
ou com sintomas como: febre (>37,8°C); tosse; dispnéia; mialgia
e fadiga; sintomas respiratorios superiores;

Procurar orientacdo médica quando observar sinais e sintomas de
possivel contaminacéo pelo Coronavirus;

Informar ao profissional do Setor Pedagdgico Escolar, caso o filho
esteja com suspeita ou confirmacéo de contaminacéo, mantendo-

o0 em isolamento domiciliar por 14 dias, ou conforme orientacao
médica.

“A educagéo € um processo que continua ao longo de toda a vida,
mas os pilares estdo na educacdo da familia e da escola.”

Andrea Ramal
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